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Fibra de Coco | Usos y Ventajas de este
Recurso Natural Sostenible

La fibra de coco es uno de los recursos naturales, que en poco tiempo ha
pasado de ser un gran problema medioambiental, a convertirse en una gran
oportunidad tanto para la regeneracion del medio ambiente como para un gran
namero de industrias.

Anualmente se generan millones de toneladas de residuos de las plantaciones
de coco. De todas ellas, solamente se aprovecha alrededor de un 15% vy el

resto acaba quemandose.

En Brasil, por ejemplo, se consume mucha agua de coco verde. El resto del
coco, se considera residuo, lo que equivale a un 85% del peso bruto del coco.
Todo esto supone aproximadamente el 70% de toda la basura que se recoge en

las playas.



Aproximadamente generan mas de 3 millones de toneladas de cascaras de
coco, al afio, que, de forma natural, tardarian mas de 10 afios en
descomponerse.

Aunque estas dos situaciones pudiéramos verlas como un gran problema
medioambiental. En realidad, se le puede dar la vuelta y convertirse en una gran
oportunidad, para reducir la contaminacion. Ademas, puede ser un motor de
nuevas industrias y generar ingresos adicionales a los agricultores, al vender los

residuos para generar nuevos productos en lugar de quemarlos.

Que es la fibra de coco y de donde se obtiene

La fibra de coco, es considerada, como una de las mas resistentes, de entre
todas las fibras naturales que se comercializan.

Se trata de una fibra basta y relativamente corta, de unos 35 cts. como maximo
y se extrae de la corteza exterior del coco.

Normalmente se cosecha a los 45 dias, y se saca un volumen de 10 kilos de
fibra por cada 1000 cocos.

Hay dos tipos de fibra de coco. La marrén, que es la mas conocida y se extrae
de los cocos que ya estan mas maduros. Y por otro lado esta la fibra blanca,
gue es mas fina y se saca de cocos verdes después de humedecerlos hasta 10

meses.

Propiedades y caracteristicas de la Fibra de
Coco

La fibra de coco natural tiene caracteristicas y propiedades que pueden ser
aprovechables y muy beneficiosas, aplicadas en diferentes industrias. Te cuento
algunas de las mas importantes:



Es una fibra muy duradera, inerte y estable, con tasas de descomposicidon muy
bajas. Como he comentado antes, en la naturaleza tardaria alrededor de 10
afios en descomponerse. Esto se convierte en una ventaja, por ejemplo, si se
usa hacer geotextiles duraderos.

OTiene mucha lignina (hasta un 45%), lo que la hace muy fuerte, y poco flexible.

OEs muy resistente a los microbios y al agua salada. Las plantas de coco
crecen bien sin problemas muy cerca del mar.

OEs muy resistente a los rayos del sol. Tiene muy baja conductividad térmica,
por lo que se puede utilizar para proteger tanto del calor como del frio.

OTiene bajos porcentajes de humedad, sin embargo, puede retener hasta 9
veces su peso en agua y ademas se seca rapido.

OEs ligera, pesa poco, por lo que se puede utilizar para esponjar o airear otros
materiales.

OEs dificil de tefiir.
ONo se arruga.

ONo necesita quimicos o pesticidas para desarrollarse bien.

Para que se usa la fibra de coco

Tradicionalmente, la fibra de coco blanca habia que dejarla varios meses en
agua o en salmuera para después poder extraer el bonote. Pero gracias a la
tecnologia, esto va cambiando y se usan cada vez mas las maquinas que se
encargan de extraer esta fibra de forma rapida.

Normalmente, el bonote blanco se convierte en hilo que puede ser usado en la
industria textil, para cuerdas, redes de pesca o tejidos muy diversos.

La fibra de coco marron que es mas fuerte y se usa mas que el bonote blanco,
se emplea en industrias tan diversas como la agricultura, la construccién o la

decoracion.



Uso de la Fibra de Coco en la Agricultura

La fibra de coco usada como sustrato tiene muchas ventajas:

Es un excelente abono y mejorador del suelo.

Mantiene muy bien el equilibrio entre retencion de agua y aireacion. Asi evita la
aparicion de enfermedades provocadas por hongos en las raices y el exceso de
humedad.

Tiene un PH estable y adecuado para la mayoria de los cultivos.

Cede 0 absorbe calor con facilidad, lo que es muy bueno para el desarrollo de
las raices quitandoles frio en invierno y calor en verano.

Evita la pérdida de nutrientes con los riegos, porque es capaz de retener
nutrientes y liberarlos cuando los necesita la planta.

Es un material que se usa mucho para evitar la erosion de los terrenos, como
geotextil. De esta manera, facilita las repoblaciones forestales y que las plantas
arraiguen con mas facilidad porque retiene el agua e impide que se seque la
capa superficial. También ayuda a proteger las plantas de los rayos solares.

También como acolchado para cultivos de huerta o jardineria, protegiendo los
cultivos del frio y del calor y ademas evitando el crecimiento de malas hierbas.

Facilita mucho, la germinacién de semillas, y es un material 100%
biodegradables. Estas mantas tienen una gran resistencia. Ademas se
degradan a un ritmo lento que las hace durar varios afos en las aplicaciones
sobre el terreno. Después, cuando se va degradando, se integra en la tierra
formando parte del sustrato.



La Fibra de Coco en la Construccion.

En la industria de la construccion la fibra de coco también tiene diferentes usos,

con indudables ventajas con respecto a otros materiales.

Es resistente al fuego.

Es mas resistente a condiciones climaticas duras.
No se deforma ni se agrieta a altas temperaturas.
Es mas ligero que otros materiales de construccion.

Se usa fundamentalmente como aislamiento térmico y acustico, pero también
como material de construccién en sustitucién de los ladrillos o bloques.

Se fabrican placas de fibra de coco en combinacién con corcho expandido para
aislamientos acusticos y térmicos tanto de paredes como en techos o en suelos.

También se realizan rollos de fibra de coco para colocar debajo de los suelos
como aislamiento.

Se realizan paneles de fibrocemento. Se mezcla la fibra de coco con cemento,
para utilizarlos como muros, revestimientos de techos o incluso encofrados de
suelo. Mejoran las propiedades del propio cemento, en cuanto a aislamiento,
térmico y acustico, flexibilidad e incluso resistencia. Ademas, permite un ahorro
de tiempo en la construccién. La fibra de coco ha permitido sustituir el amianto
en el fiborocemento, material prohibido desde que se vieron sus efectos
cancerigenos.

Se realizan también bloques como ladrillos con fibra de coco molida.



Fibra de Coco en la Industria Automotriz

El sector del automovil también esta realizando su propia transicion hacia la
sostenibilidad, y uno de los aspectos mas importantes es la eliminacion de
plasticos, sustituyéndolos por otros materiales mas sostenibles a la vez que se
intenta mejorar sus propiedades.

La fibra de coco se esta utilizando en la industria del automovil para sustituir
materiales derivados del petréleo sobre todo en los interiores.

La fibra de coco, se usa de momento combinada con otros materiales, para
sustituir a la fibra de poliéster, y consigue mejores propiedades en cuanto a
mejorar la resistencia a los rayos solares, mejor resistencia mecéanica a la
traccion, flexibilidad, dureza, es resistente al fuego y no genera sustancias
téxicas.

Las partes en las que se usa la fibra de coco van desde los revestimientos de
las puertas, maleteros, el salpicadero, los suelos o la consola central. Alli donde
ahora hay solo plastico, se puede sustituir por fibra de coco.

En rellenos de asientos es otra de las grandes aplicaciones de la fibra de coco
en la industria del automaovil. Se usa combinado con latex de caucho natural y
también aqui mejora los resultados de los rellenos actuales ya que tienen
propiedades antialérgicas y mejora la aireacién, evitando también que se

acumulen microbios o acaros.
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Mobiliario y Decoracion

La fibra de coco tiene también multitud de aplicaciones en la industria del
mobiliario y la decoracion:

OEn relleno de colchones tanto para bebés como para personas con problemas
respiratorios, ya que tiene estupendas propiedades antialérgicas y de aireacion
lo que permite que no se acumulen pélenes, acaros y microorganismos ademas
de evitar el riesgo de moho.

OAIl ser un material natural y biodegradable tampoco desprende sustancias
toxicas perjudiciales para el organismo.

OSe utiliza mucho también en alfombras y felpudos, cepillos y como elementos
puramente decorativos.

Fibra de Coco en la Industria Textil

La fibra de coco también tiene multiples usos en la industria textil. El tipo de
fibra que mas se usa en esta industria es la fibra blanca, con la que se fabrican
hilos, redes de pesca, sogas, alfombras, telas, etc.

Recientemente se estan produciendo ya tejidos de tipo lyocell , realizada con
nano celulosa o celulosa bacteriana —obtenida mediante la fermentacién natural
con bacterias- desde los residuos de celulosa procedentes de la agricultura,
entre ellos el coco.


https://en.wikipedia.org/wiki/Lyocell
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Estos tejidos, que son sostenibles y no contaminantes, ademas pueden llegar a

ser tan finos como la seda y mas fuertes que el lyocell convencional.

En redes de pesca tiene la ventaja de no hundirse, por lo que se puede utilizar
en la mayoria de tipos de pesca, con mucho menos peso que las redes
tradicionales.

Carbon de coco

El carbon de coco Se ha vuelto muy popular en los dltimos afios debido a sus
multiples beneficios para la piel y el cabello. Aunque suena extrafio, el carbén de
coco puede ser una solucion efectiva para una amplia variedad de problemas
relacionados con la belleza y el cuidado personal. Aqui te explicamos para qué sirve
el carbdén de coco.

El futuro esta en el coco

El carbon de coco es un excelente agente limpiador, ya que tiene la capacidad de
atraer y absorber la suciedad, las impurezas y el exceso de grasa de la piel. Por eso,
es un ingrediente comun en muchos productos de limpieza facial, como jabones y
mascarillas.

También puede utilizarse para exfoliar la piel, eliminando las celulas muertas y
dejando la piel suave y renovada. Las particulas finas de carbon de coco pueden
ser incluidas en productos de exfoliacion o en mascarillas para dar un efecto mas
profundo.

Debido a su capacidad para limpiar profundamente los poros, el carbén de coco
puede ayudar a reducir el acné. Al eliminar las impurezas y las bacterias que causan
el acné, el carbon de coco puede mejorar la apariencia de la piel y prevenir la
aparicion de nuevos brotes.

El carbon de coco también puede ser utilizado como tratamiento para la caspa al
encontrarse en numerosos champus. Las propiedades antibacterianas y antifingicas
del carbon de coco pueden ayudar a aliviar la irritacion del cuero cabelludo y
prevenir la aparicion de la caspa.



Porqueé decimos que la fibra de coco es
sostenible y saludable

Los usos de la fibra de coco, son muchos y variados. Pero lo mas importante
del uso de la fibra de coco, son las ventajas que aportan sus propiedades con
respecto a otros materiales mas convencionales y que todo, que esto se puede
conseguir de manera sostenible.

Repasando las condiciones que deben cumplir las cadenas de produccion para
gue un producto pueda considerarse sostenible, llegaras a conclusiones claras
para cuando vayas de compras, y saber si con tu opcion, estas colaborando a la
sostenibilidad del planeta o0 empeorando su situacion:

OEl uso de la fibra de coco no solamente minimiza el uso de recursos
naturales, sino que utiliza como materia prima, residuos destinados a
convertirse en un problema medioambiental.

OEI producto final no debe utilizar materiales toxicos para su fabricacion.

Este punto es uno de los mas controvertidos, porque segun sea el proceso

de fabricacion se conseguira el objetivo o no. Sin embargo, en el caso, por
ejemplo, de la industria del automavil que es donde se usa la fibra de coco
combinada con resinas plasticas y otros productos que pueden contener
sustancias toxicas, el resultado, aunque no podria considerarse totalmente
sostenible, siempre es mejor opcidn que la convencional de usar productos
plasticos. El resultado, es un producto mucho menos téxico, con mejores
propiedades tanto para salud de los usuarios como para el medio ambiente.
OLa fibra de coco, minimiza las emisiones de desechos contaminantes durante
la vida del producto, ya que es un material totalmente biodegradable, incluso
beneficioso para el terreno donde se deposite. Siempre que el producto final no
contenga otras sustancias toxicas afiadidas.

OQue la produccién se haya realizado respetando los derechos sociales y con
un salario digno de todas las personas que lo han hecho posible.

Si todos somos conscientes, a la hora de hacer nuestras compras, en adquirir

productos que realmente necesitemos y que sean sostenibles y saludables,
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estamos impulsando las empresas y comunidades adecuadas para avanzar en

un mundo mas sano y sostenible.

Todas las pequefias acciones que realicemos cada uno de nosotros, cuentan en

la consecucién de cada uno de los objetivos de sostenibilidad.

Nuestros precios:

Coco Peat: 220€ Tonelada

Fibra larga: 110€ Tonelada

Nuestros precios son FOB y condiciones de pago T/T

Nuestra fabrica colabora con la fundacion Solidaridad Nifios Ghana, aportando

un 2% de nuestros beneficios, para la ayuda a nifios con necesidades médicas,
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